FEDERATION FRANCAISE DES SPORTS DE GLACE

1 seul juge
PATIN D'ACIER
Nom du juge :
Signature :
Jugement par "OUI" ou par "NON"
1 2 3 4 5 6 7 8 18 19 20
CLUB :
z

£ 2

c @

Z 0

Aller et retour en patinage avant,
avec freinage pieds paralléles.

Déplacement en avant sur des lobes

réguliers en dehors et en dedans,
sur un axe matérialisé.

Trois pas de valse a gauche, départ

arrété
Trois pas de valse a droite, départ
arrété

Sur une courbe :

Trois pas de géant a gauche, trois
pas de géant a droite, terminé par
un dehors avant maintenu.

Arabesque - Fente en ligne droite

Commentaires

Résultat final :
OUI ou NON

Causes d'échec :

Rester sur deux pieds au changement de lobe
Non respect de I'axe
Non respect des carres et dérapage au retournement

Saison 2009 - 2010




FEDERATION FRANCAISE DES SPORTS DE GLACE

1 seul juge
PRELIMINAIRE
Nom du juge :
Signature :
UI" ou par "NON"
18 19 20

CLUB :

L E

o
§ o
Z 0

Croisés en huit en avant puis et
arriére terminés par un dehors
arriere tenu de 3 secondes.

Saut de valse en élan.

Une Arabesque dehors avant
gauche ou droite

Pirouette debout sur 1 pied
(4 tours minimum )

Sur un axe matérialisé :
Enchainement de lobes en dehors
et en dedans arriére, en élan sur la
laraeur de la piste (4 minimum)

Sur un axe matérialisé :
Changements de carre départ pied
gauche a l'aller et départ pied droit
au retour

Commentaires :

Résultat final :
OUIl ou NON
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FEDERATION FRANCAISE DES SPORTS DE GLACE

3 Juges LIGUE :
PREPARATOIRE
Nom du juge : Date :
Signature : Lieu :
Programme de 3'10" maximum
Combinaison _ Pir combinée | Suite de pas a Seéquence de

Nom : 1 de 3 sauts Pirouette Pirouette avec ou sans base de trois spirales Ré.*sultat

om - Double simples assise changé | | . " | chgt pied avec | et doubles |3 positions dont|  final :
Prénom : Axel Saut Eléménts additionnels comprenant pied assise 5 tours les 3 positions trois 1 sans soutien oul
Club : au choix 1 saut de 4 tours + 4 minimum de pa}se 3tours| comprenant 3_ s_econdes ou

Boucle tours minimum minimum sur | unchgtde minimum par NON
chaque position sens de position
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LIGUE :

FEDERATION FRANCAISE DES SPORTS DE GLACE
3 Juges
PRE-BRONZE
Nom du juge : Date :
Signature : Lieu :
Programme de 3'40" maximum
Combinaison 1 Combinaison 1 Pirouette une Pirouette Pirouette 1 Suite de pas comprenant
N de sauts avec ou 1 séquence position avec chgt sautée combinée avec |2 chgts de sens de rotation| Résultat
om: Z 2 i S hgtd inal :
. . 2 Doubles sauts Eléments un dogble saut de trois sauts de pied ans cngtde | 1 s_eul chgt de . ou ) final
Prenom : Axel différents additionnels identique ou simples 5T+5T pied et sans pied et les 1 séquence de spirales oul
Club : différent des com reFr)1ant un ou chgt de position| 3 positions de |  avec un chgt de pied, ou
doubles sauts paxel 1 pirouette (saut non base utilisant les 2 carres et une NON
individuels cambrée 5 Tours [ éliminatoire) 10T position sans soutien
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FEDERATION FRANCAISE DES SPORTS DE GLACE

3 Juges LIGUE :
BRONZE
Nom du juge : Date :
Signature : Lieu :
Programme de 3'40" maximum
1 combinaison l _ Dames{Pirouette Pi.roluette 1 Suite de pas
ou 1 séquence Combinaison . cambreg 6 tours |combinée ave(; 1 Jcomprenant 2 ch_gts de
N _ de sauts avec un de 2 doubles | Pirouette MeSS|eurs seul chgt_ c_zle pied sens de rotation Ré.*sultat
om: 3 doubles sauts Eléments axel et un sauts sautée Pirouette une |les 3 positions de ou final :
Prénom : différents additionnels double saut différents de au choix | position avec ou base et soit 1 1 séquence de Ooul
Club : différent des ceux de la 6_ T_ours sans chgt_ pi_ed eqtrée ar_rié_re spirales avec un chgt ou
doubles sauts séquenc\e ou | minimum gvgg 1 variation S(.)It' 1 variation | de pied, utilisant Ig; 2 NON
individuels de Ia_l 1e_re difficile ou 1 cght | difficile de 2 T ] carres et une position
combinaison de carre 6 Tours 10 Tours sans soutien
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FEDERATION FRANCAISE DES SPORTS DE GLACE

3 Juges LIGUE :

ARGENT
Nom du juge : Date :
Signature ; Lieu :

Programme de 4'10" maximum
Pirouette une comk::gszt\t/zc au Messieurs 1 SDatm(:IS
e uite de pas i
1 Pirouette | POSition avec moins . ou Résultat
1 variation 1 suite de pas
Nom : 214 Combinaison| sautée h i ul P 4 final :
; _ Double Eléments " | difficile de 2 1 chgt de pied 1 Séquence de

Prénom : Axel additionnels de deux au choix | e ou 1 chgt | 3 Ppositions de spirales avec 1 chgt oul
Club : doubles 8 tours de carre. Chgt base 1 variation de carre ou

sauts minimum ' difficile et soit 1 position difficile et [ NON

de pied possible
6 tours

1 chgt de carre soit
lentrée arriare

1 position sans

saution
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FEDERATION FRANCAISE DES SPORTS DE GLACE

3 Juges LIGUE :
VERMEIL
Nom du juge : Date :
Signature : Lieu :
Programme _ Dames de 4'10" maximum Messieurs de 4'40" maximum

Pour les Pirouette Pirp_uette une Pirouette compinée

Dames o sautée position a\_/e_c_l avec au moins

un triple 1 Qomblnalson de 8 tours variation difficile 1 ghgt de pied ]

trois doubles sauts de 2 tours 3 positions de base Résultat
Nom : Un saut ; contre rotation |1 variation difficile et _ final :
Prénom : Double Eléments additionnels ou avec une autorisée soit 1 chgt de carre 1 suite de pgs de oul
Club: Axel Pour les di\flf?gillztlgg ) 8 Tours soit 1 entrée arriére niveau ou
Messieurs un triple et deux tours pour Messieurs avec soit 1 entrée sautée NON
2 triples doubles les chgt de pied soit 1 chgt de pied
ire s . Dames Avec ou sauté.
sauts différents Messieurs sans chgt de pied 12 tours
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FEDERATION FRANCAISE DES SPORTS DE GLACE

5 Juges LIGUE :
OR
Nom du juge : Date :
Signature : Lieu :
Programme __Dames de 4'10" maximum Messieurs de 4'40" maximum
Pour les
Dames 1 Combinaison
. ou

un triple 1 séquence de Pirouette Une Résultat
Nom : Un saut ) sauts Pirouette sautée osition | Pirouette combinee| .| final:
Prénom : Double Eléments additionnels comprenant 6 tours F:Stours 10 tours niveaupz oul
Club : Axel Pour les 1 triple saut minimum minimum minimum ou

Messieurs different des NON
2 triples triples sauts

sauts différents

individuels
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FEDERATION FRANCAISE DES SPORTS DE GLACE

5 Juges LIGUE :
GRAND OR
Nom du juge : Date :
Signature : Lieu :
Programme ___Dames de 4'10" maximum Messieurs de 4'40" maximum
Dames :
Pour les Dames 1 Combinaison
Dames trois triples sauts différents de sauts
1 Double comprenant Résultat
Nom - el - ] 1 triple saut Pirouette | Pirouette une pi final :
L xe Pour les Messieurs Eléments sautée osition lrouette 1 suite de pas ’
Prénom : . e s S . P combinée 10 tours P Ooul
Club - ’ Messieurs 4 triples sauts différents (Exécutés| additionnels Messieurs : 6 tours 6 tours minimum de niveau 3 ou
' 1 Triple soit individuellement soit en 1 Combinaison | - minimum minimum NON
Axel | combinaison soit en séquence de de 2 t”tp'es
sauts
sauts) identiques ou
différents
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