Einvie de s’essayer
au patinage
artistique ?
Rejoignez le Club
des Sports de Glace.
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Arabesques, fentes, loops, pirouettes... Qui n'a jamais
frissonné devant son poste de télévision en regardant
Philippe Candéloro ou encore Surya Bonali glisser; tels
des étoiles filantes sur des pistes de glace ? Pas besoin
de braver froid et tempétes pour chausser des patins et
jouir ainsi des plaisirs de la glisse. Rencontre avec Roland
Deneuville, président du Club des Sports de Glace.

Qui peut faire du patinage artistique ?

Tout le monde ! Le club accueille les enfants dés 'age de 4 ans.
Et méme s'il est recormimandé de comimiencer LOLsi 0nveut dueindie
des hauts niveaux, car ce sport demanoe beaucoup d'acquis technicues,
on peut commencer a tout age.

Que propose le club ?

Ily a tout d'abord le patinage synchronise, qui permet a une vingtaine
de patineurs d'évoluer en groupe sur la glace (aujourd hui discipline
en instance de renouvellement d'équipe au Club). Le ballet sur
glace, un spectade a théme. Et il y a le patinage artistique, le plus
'enomme, qui est un veritable sport individuel. Dans cette catégorie,
nous avons d'ailleurs au sein du dub, des athlétes de hauts niveaux
comme Yrétha Silete et Morgan Cipres qui préparent actuellement

es Championnats de France Elite qui se dérouleront ce mois-ci 3
Marseille.

Comment aevient-on président d'un dlub de patinage ?

En fait, tout a commencé parce que ma fille faisait du patinage
artistique de haut niveau. C'est donc logiquement, qu‘une fois
installé avec ma petite famille a Dammarie-lés-lys, je I'ai inscrite
au club. Et avec le temps, j'ai été élu président.

Comment se passe un entrainement ?
II'se deéroule sous I'ceil de trois, voire quatre éducateurs sportifs

et de deux initiatrices qui s occupent notamment d'initier aux gammes,
les educatifs de base. Le dub existe maintenant depuis 35 ans,
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| est, pourrais-je dire, une sorte de petite entreprise familiale qui
compte trois salaries mais a su garder un caractére associatif.
Diftérentes manifestations sont organisées tout au long de 'année
comme notre traditionnel Gala, un spectacle sur glace auquel
tous les membres du club participent.

La Cartonnerie vient d'ouvrir et aveg, elle, sa nouvelle patinoire.
Que pensez-vous de ce nouvel équipement ?
C'est une patinoire moderne, tres bien équipée avec deux belles

pistes. La petite piste permet aux plus jeunes de s'entrainer en
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expérimentés évoluent sur la piste sportive. Cela leur permet de se
projeter et de mieux comprendre I'exigence de leurs entraineurs
quant a la rigueur et aux efforts a fournir pour progresser dans Ia
pratique du patinage artistique. Un bel éclairage et une bonne
sonorisation rendent les entrainements beaucoup plus agréables,
lus confortables. .. notamment grace a la température qui est
nlus élevee gue dans I'ancienne patinoire, mais aussi grace aux

vestiaires chauffés et a la plateforme pour les étirements. Enfin
environnement de l'ensemble du complexe, plus convivial
equiert la satisfaction des parents accompagnateurs. C'est un

changement categorique, pour les patineurs comme pour les
entraineurs d ailleurs.

C'est un plus pour le club alors ?
Nous sommes conscients de ce que nous apporte ce bel et nouvel
equipement. Il donne les moyens au Club de se développer aussi
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d'atteindre ses objectifs des plus modestes aux plus ambitieux.
Le CSG est fier aujourd’hui de proposer @ Dammarie-lés-Lys un
cadre agreable a ses adhérents pour leur permetire de pratiquer
leur discipline sportive qu'est le patinage artistique.

Alors si vous aussi vous voulez vous sentir 3 |'aise dans vos patins
et profiter de cette patinoire demier cri, n'hésitez pas, inscrivez-
vous et rejoignez la grande famille du Club des Sports de Glace.
Contactez le président Roland Deneuville au 01 64 39

34 59 ou par mail : csg.dammarie@aliceads|.fr
Site : http//csg-dammarie.com/index htmi

Les rendez-vous du club a ne pas mancuer :

Jeudi 17 décembre 2009 : Arbre de Noél
Les 27 et 28 mars 2010 : Coupe du Lys

(compétition officielle de patinage artistique)
Samedi 13 mars 2010 : Coupe des Glaces

(compétition interne au club pour les petits)
Fin mai / début juin 2010 : Gala du Club
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